[image: image1.jpg]



АДМИНИСТРАЦИЯ АЛЕКСАНДРОВСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ  УСТЬ-ЛАБИНСКОГО  РАЙОНА
Р А С П О Р Я Ж Е Н И Е

от 22.10.2019 г.    



                                         
№ 113-р

хутор Александровский

О профилактике табакокурения  на территории Александровского сельского поселения Усть-Лабинского района

В соответствии с Федеральный законом от 6 октября 2003 года № 131-ФЗ «Об общих принципах организации местного самоуправления в Российской Федерации»:

1. Председателям квартальных комитетов населенных пунктов поселения, провести встречи с жителями  «О вреде табакокурения».

2. Специалисту  общего отдела администрации Александровского сельского поселения Усть-Лабинского района (Локтионова)  размножить и распространить  наглядную агитацию  (прилагается).
3. Контроль за исполнением распоряжения возложить на  главу Александровского сельского поселения Усть-Лабинского района Харько Н.Н.
4. Распоряжение вступает в силу со дня его подписания.

Глава

Александровского сельского

поселения Усть-Лабинского района                                             Н.Н.Харько 
СЕКРЕТЫ  ТАБАЧНОГО ДЫМА

       Всякое вещество имеет свое происхождение и назначение. Известно, что первоначально никотин использовался колдунами  и шаманами в мистических целях. Теперь курить стали «просто так», для получения мнимого удовольствия.

      Сегодня курения табака- планетарная проблема человечества. Сейчас в России травят себя и окружающих табачными ядами около 75% мужчин  и 40 % женщин. В России из-за причин, связанных с табакокурением, в год умирает около 300 тысяч человек. Таким образом,  ежедневно табачная отрава убивает в нашей стране 830 человек!   Что входит в состав табачного дыма?
Никотин (С10Н14N2)- алкалоид.Имеет неприятный запах и жгучий вкус. Никотин поражает нервную систему, органы дыхания, пищеварения, кровеносную систему.\Относится к ядам, вызывающим сначала привыкание, а затем болезненное влечение- токсикоманию. Синильная кислота и мышьяк вызывают общее отравление организма.Стирол приводит к нарушению действия органов чувств.Окись углерода (СО), угарный газ, вызывает нарушение процесса дыхания и болезни сердца. Угарный газ табачного дыма  и выхлопных газов автомашин- это одно и то же вещество с одинаковой химической формулой- СО. Только в табачном дыме токсичных веществ в 4 раза больше!Радиоактивный полоний 210 вызывает раковые заболевания, болезни крови и органов дыхания.Канцерогенные смолы приводят к раковым заболеваниям и болезням органов дыхания. Человек, выкуривающий ежегодно 20 сигарет, за двадцать лет «откладывает» в своих легких около 6 кг.!!! Сажи.
Население земного шара ежегодно выкуривает 12 биллионов папирос и сигарет. Общая масса округов, бросаемых, где попало, достигает 2 500 000 тонн. В атмосферу ежегодно выбрасывается курильщиками 720 тонн аммиака, 108 тысяч тонн никотина, 600 тысяч тонн дегтя и более 550 тысяч тонн угарного газа и других составных частей табачного дыма. Если все эти яды выбросить в атмосферу за один раз, то погибнет все живое на территории, равной площади Западной Европы!

Что может дать курильщику отказ от отравления организма?
Задумайтесь над следующим:

-всего через 20 минут после курения артериальное давление и пульс человека возвращается к исходным показателям, нормализуется температура кожи кистей и стоп;

-через 8 часов восстанавливается нормальное содержание кислорода в крови бывшего табакакурильщика, кровь освобождается от угарного газа;

- через 24 часа после отказа от отравления табачными ядами начинаются восстановительные процессы в нервной системе, улучшается работа вкусовых и обонятельных рецепторов;

- через 3 месяца после прекращения курения функциональные возможности легких увеличиваются на 30%;
-в течении 9 месяцев проходит такие явления , как кашель, физическая вялость;

-через год после прекращения курения вдвое снижается риск инфаркта миокарда;

- через 5 лет после прекращения курения вдвое сокращается риск рака пищевода и гортани;

-через 10 лет вдвое сокращается риск рака легкого;

- через 15 лет риск заболеть ишемической болезнью сердца, как у никогда не куривших людей.
